Polskie Stowarzyszenie Windsurfingu,
01-498 W-wa, Podmiejska 19; NIP: 522-27-98-024

Zetwagi, dn. 06 stycznia 2011r.

Protokot z posiedzenia Komisji Sportu Polskiego Stowarzyszenia Windsurfingu.

Przewodniczgcy: Pawet Kowalski wiceprezes ds. Sportu
Protokdt: Witold Nerling, Kamila Tomkiewicz

Cel spotkania: Wypracowanie wspolnego stanowiska nt. szkolenia Kadry
Narodowej Juniorow i Mlodziezy w klasie RSX na 2011.

Miejsce spotkania: 6. Stycznia (czwartek) godzina 12:00 - Zetwagi gosciniec "Pod
Gwiazdami".

Program dyskusji:

1. Czy system dziatania w zakresie szkolenia juniorow w 2010 zdat egzamin?

2. Skitad i ranking wewnetrzny KNJ 2011 (wg. nowych kryteridw ustalania rankingu
KNJ w RSX na 2011 - patrz zataczony protokdt z zebrania w grudniu 2009).

3. Kandydatury zawodnikéw RSX do KN PZZ - "na wniosek".

4. Kalendarz regat 2011

5. Plan szkolenia grupy KN juniorow RSX w 2011 + zasady organizacyjne.

6. Logistyka poszczegdlnych zadan,

7. Miodziezowcy - np. co dalej po medalu MS lub ME w juniorach i skoczeniu 18 lat w
roku olimpijskim lub przed olimpijskim? Talenty.

8. Baltic Talents 2011 - udziat grupy RSX.

9. System kwalifikacji do MSJ ISAF

10.Kto z treneréw, RSX jedzie na MSJ] ISAF

11.BPS do MSJ ISAF,

12.Gospodarka sprzetem w KNJ; inwentura; zamowienia; zasilanie sprzetem po
seniorach itd.

Uczestnicy spotkania:
Pawet Kowalski, wice Prezes PSW do spraw sportu
Mariusz Nalewajek, Mraggowo
Witold Nerling, Warszawa
Kamila Tomkiewicz, Warszawa
Tomasz Stefanski, Mraggowo
Maciej Dziemianczuk, Sopot
Roman Budzinski, Sopot
Tomasz Franczak, Szczecin
Jarostaw Ossowski, Augustow
Piotr Ossowski, Augustow

Pawet Kowalski — przywitanie, zapoznanie z programem.
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Ad. 1
Czy system dziatania w zakresie szkolenia juniorow w 2009 zdat egzamin?

= Witold Nerling - system szkoleniowy zdat egzamin.

= Roman Budzinski — byta bardzo duza frekwencja zawodnikéw na zgrupowaniach KNJ

= Ogolna ocena uczestniczacych w spotkaniu - Realizacja zadan treningowych i
startowych w 2010 r. byta pomys$lna- dobrze zaplanowana i przeprowadzona.
System sie sprawdzit na zasadzie przydzielania zadan trenerom klubowym w
zaleznosci od miejsca realizacji i sktadu osobowego zawodnikéw.(Plany realizowane
byty w grupach klubowych z wyjatkiem zgrupowan specjalistycznych.)

Postanowiono: Pozosta¢ w 2011 roku przy tym samym systemie szkoleniowym co w
roku poprzednim ze wzgledu na jego skutecznosc¢.

Ad. 2
Sktad i ranking wewnetrzny KNJ 2011 (wg nowych kryteriow ustalania rankingu KNJ w RSX
na 2011 - patrz zataczony protokdt z zebrania w grudniu 2009).

Zebrani ustalili ranking wewnetrzny KNJ zaréwno mezczyzn, jak i kobiet na rok 2011 wg
ustalonych zasad. Ranking przedstawia tabela ponizej:

A B C 8] E F 5 H | J K L WMo Na F o] [
1 Nazwisko Ur| Impreza Pkt Pkt. Pkt. Pkt. Pkt.|Suma|M |K |Kadra |Uwagi |Klub
2 |Tamowski 94| 3 M3 18] 5 MEJ 16 [1MPJ| 5 38 1 [KnJ W D
3 |Smektata 93] 1 MSJISAF [20) B MEJ 6 |[1TMPJ| & 31 1]KMJ Wy I
4 |Bilska 93] B MSJ 15| 8 MEJ 13 28 2|k M D
5 |Brzozowski  |93] 15 MSJ BE|1ME]] 20 |SMPJ] 1 27 2 KN TS
6 |Zembrzuska |52| 2 MEJ 19 2MPJ] 4 23 3|MKM B2 TF
7 |WWdjeik 92| 4 mM3) 17 17 AWM REB
8 |Hensche 92 7 MEJ 14 [4MPJ| 2 16 5| MKM WD
9 |Handke 92 MOMES] 11 [3MPJ] 3 14] 3| |MKN TF
10 Urbanowicz (93 12MEJ] 9 [2MPJ) 4 13] 4] [KMNJ RB
11 Kraszewska |94 4 MS Bic S1100M| 3 g BKN T3
12 Btazowski 93] 16 M= 4 4 MPJ| 2 7] 5] |KNJ TF
13 Drmuchowska |94 6 MS Bic J|200M| 2 5 GkNJ TS
14 | Jackowska 92 IMPJ| 3 3 9| MM TS
15 [Furmariski a4 100M| 3 3| 6] |KNJ
16 Manasterski |94 3 00O 1 1 7] KM
17 Kasprzvk a4 KIS 777
18 | Siewierski 93 KNJ 727
19 Zajgczkowska |53 RS |7P7
20 | Mowacki Ell 12MES |2 MMP kT
21 |Przybytek g5 THAMES [RlsE!
22 | Sulifiski g3 3 MMP KM

22. Piotr Myszkowski 2 MES (w lutym nastapi korekta sktadu KN PZZ)
Zasady ustalania rankingu wewnatrz KNJ na 2012 rok:

Po uwzglednieniu uwag zebranych trenerow zasady ustalania wewnetrznego rankingu KNJ
na 2012 wygladajq nastepujgco:

Medalisci imprez gtéwnych sg klasyfikowani w rankingu na czotowych miejscach wg
ponizszej kolejnosci:

o MS$J,

o MSJ ISAF,

o MEJ
Kolejne miejsca w rankingu okreslane sa nastepujaco:

MS junioréw (open)  kryterium: PIERWSZA 20 ALE NIE GORZE]J JAK % 1M=20pkt; 2M=19pkt
itd.

ME junioréw kryterium: PIERWSZA 20 ALE NIE GORZE] JAK 4 1M=20pkt; 2M=19pkt
itd.

MP junioréw kryterium: 1-5 ALE NIE GORZEJ JAK 1/3 1M =5pkt; 2M=4pkt itd.

M$ BIC kryterium: PIERWSZA 8 NIE GORZE] JAK ¥4 1M=8pkt; 2M=7pkt itd.
ME BIC kryterium: PIERWSZA 8 NIE GORZE] JAK ¥4 1M=8pkt; 2M=7pkt itd.
OOM kryterium: 1-3 ALE NIE GORZEJ JAK % 1M=3pkt itd.

LICZA SIE 3 NAJLEPSZE IMPREZY
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Ad. 3
Kandydatury zawodnikéw RSX do KN PZZ - "na wniosek".

brak
Ad. 4
Kalendarz regat 2011
. Maciek Dziemianczuk - zmiana terminu MPJ w klasie FWC.
Postanowiono: wprowadzi¢ korekte w terminie MPJ FWC na dni 12-14.08
. Kalendarz - patrz zatacznik ponizej
Ad 5

Plan szkolenia grupy KN juniorow RSX w 2011 + zasady organizacyjne.
Ustalenia zebranych dot. zgrupowan wspoélnych:

*» Maciek Dziemianczuk, Roman Budzinski — okresli¢ priorytetowe zgrupowania
szkoleniowe, a tym samym pewnosc finansowania tych zgrupowan. Najwazniejsze
zgrupowania odbywaja sie wiosng tj. Hyeres 1, Hyeres 2, Cadyks ze wzgledu na
waznos¢ ciggtosci ptywania.

= Witold Nerling — wiosng sg zbyt krotkie przerwy pomiedzy zaplanowanymi
zgrupowaniami, co wigze sie z niepewnym udziatem wszystkich zawodnikéw w
zgrupowaniach ze wzgledu na braki w szkole. Pierwsze zgrupowanie w Hyeres jest
zaplanowane na okres zbyt zimny do ptywania.

» Tomasz Stefanski — ktadzie nacisk na zgrupowanie w Gardzie i Cadyksie.

= Pawel Kowalski - zaakceptowac plan szkoleniowy, ktéry jest najbardziej
zmaksymalizowany.

= Postanowiono: Plan szkolenia KNJ realizowany na podstawie planu ztozonego
przez trenera Macieja Dziemianczuka, realizowany w grupach klubowych z
wyjatkiem zgrupowan specjalistycznych organizowanych wspdlnie.

Ad. 6
Logistyka poszczegdlnych zadan, (kto co prowadzi, doptaty do transportu samochodowego
itd.):

= Koszty transportu ustala wiasciciel pojazdu, zawodnicy przystosowujg sie do
nich, jednak stawka nie wieksza, niz 3,00 z za km.

= Zawodnicy KNJ trenujg klubowo, oprdcz zgrupowan, ktére sg przeprowadzane
wspolnie.

» Logistyka i prowadzenie zgrupowan powierzone zostaty trenerowi Mackowi
Dziemianczukowi, ktory bedzie uzgadniat z trenerami wspotpracujagcymi osobe
drugiego trenera w zaleznosci od sktadu i priorytetow zadan.

* Trenerzy wspotpracujacy na zgrupowaniach:

- Kadyks Tomasz Stefanski,

- Hyeres Roman Budzinski.

- Zgrupowania BPS w Gorkach Zachodnich w zaleznosci od wynikow
eliminacji do ISAF.

Ad. 7
Mtodziezowcy - np. co dalej po medalu MS lub ME w juniorach i skoczeniu 18 lat w roku
olimpijskim lub przed olimpijskim? Talenty.

* Po przedzieleniu $srodkow finansowych program oraz jego realizacje przygotuje
trener Roman Budzinski
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Ad. 8
Baltic Talents 2011 - udziat grupy RSX.

= Propozycja - rozegranie jednej edycji RS: X Baltic Talents w Polsce, termin 14-22
maja 2011, miejsce Puck.

Ad. 9
System kwalifikacji do MSJ ISAF

= Jedna eliminacja, maj Puck

Ad. 10
Kto z trenerdw, RSX jedzie na MSJ ISAF

* Trener zawodnika lub zawodniczki o najmniejszej ilosci pkt. W regatach
eliminacyjnych. Dotyczy wszystkich imprez eliminacyjnych z wyjatkiem przypadkéw
kiedy zawodnicy uzyskali w poprzednim roku prawo do I etapu finansowania.

Ad.11
BPS do MSJ ISAF,

= Realizuje trener reprezentacji.

Ad.12
Gospodarka sprzetem w KNJ; inwentura; zamdwienia,; zasilanie sprzetem po seniorach itd.

» zestawienie sprzetu przygotuje Pawet Kowalski.
Dodatkowo ustalono:

1. Wystapimy do PZZ z nastepujacym wnioskiem:
Medalisci mistrzostw Swiata i europy, ktorzy awansujg w kolejnym roku do kategorii wyzej
w KN PZZ i realizujg zatozony program szkolenia majg I. etap finansowania w

rownorzednych imprezach w ,,wyzszej” kategorii w kolejnym roku.

Przyktad: medalista MSJ z 2010 roku przechodzi do grupy mtodziezowej w 2011 i tam ma
zapewniony I etap finansowania w MSS.

2. UScislenie dla klasy RSX punktu 1.4 regulaminu powotywania KN PZZ:

. Dokooptowanie do Kadry nastgpi po regatach eliminacyjnych najpozniej do
30 czerwca,

. Z wyjatkiem regat eliminacyjnych do ISAF chyba ze wygra eliminacje, w
innych regatach eliminacyjnych liczy sie kolejno$¢ zajetych miejsc do
startujacych,

. Dokooptowanie dodatkowej osoby nie pocigga za soba koniecznosci

usuniecia innego zawodnika. Weryfikacja sktadu nastepuje dopiero po starcie w
imprezach gtéwnych sezonu,

Spisane z brudnopiséw: Kamila Tomkiewicz i Witold Nerling
\

( ) \ U
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Lista obecnosci:
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KALENDARZ IMPREZ SPORTOWYCH w 2011 roku (wersja 04. 09.2010r.)Aktualizacja 25 wrze $nia 2010

Konsultacja z trenerami na regatach w Mr

Aktualizacja 1.12.2010 r.

STOSOWANE SKROTY

agowie 9.10.2010 .

Klasy Olimpijskie Klasy nieolimpijskie ISAF
RSX FWC - Formuta Windsurfing
_ TEC - Techno 293
Inne Klasy uj ete w systemie PZ Z
wz Windsurfing Zimowy
DATA MIEJSCE NAZWA REGAT RANGA REGAT ZGELOSZENIA — INFORMACJE
. Puchar Burmistrza Gizycka MBSW Gizycko
08-09.01. Gizycko kl. WZ PP Wojciech Caban
YKP Warszawa
15-16.01 Zegrze Puchar Warszawy kl. WZ PP Witold Nerling
22-23.01 Zegrze Mistrzostwa Mazowsza kl. WZ PP YKP Warsz_awa
Witold Nerling
i . Regaty Zakonczenia Sezonu KI. Nord Augustow
12-13.03 Augustow Wz Jarostaw Ossowski
11-13.02 Dobyrzyn na Wist Mistrzostwa Polski kl. WZ MP DKZ Dobrzen
18-20.02 yrzy a '
01-05.03 Saimaa — FIN Mistrzostwa Swiata kl. WZ MS www.wissa2011.org
. i . - www,sailing.org
02-09.04 Palma de Mallorca | HRH Princess Sofia Trophy RS:X PS www trofeoprincesasofia.org
: www.sailing.org
22-29.04 Hyeres SOF Hyeres kl. AOC PS sof ffvoile.net
01-03.05 Dobyrzyn na Wistg | Dobrzyn Cup DKZ Dobrzen
06-08.05 Zegrze Ilze%%)ll\AKwahflkacyjne OOM | el. OOM WOZZ Witold Nerling
. . Polski Zwigzek Zeglarski
20-22.05 Puck Puchar PZZ kl. AOC, RS:J Andrzej Wyrzykowski
) . . . www.sailing.org
25-29.05 Medenblik Delta Lloyd Regatta RS:X PS “hollandregatta.orq
. Eliminacja RS:XJ Polski Zwigzek Zeglarski
26-29.05 Puck Puchar PZZ kl. TEC, RS:X ISAFRS:X JiJ ~WIg .
L Andrzej Wyrzykowski
oddzielnie
. Eliminacja Mistrzostw Warszawy YKP Warszawa
04-05.06 Wista KI. RS:X, TEC, OPEN. Okregowe Witold Nerling
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Weymouth, Wielka A wea , www.sailing.org
05-11.06 Brytania Puchar Swiata “Sail for Gold RSX www.skandiasailforgoldregatta.co.uk
. Puchar Prezydenta Sopotu Il el. OOM Eliminacja SKZ Sopot
09-12.06 Sopot kl. TEC, RSX, FWC RS:X M$ Piotr Hlavaty
13-18.06 Portimao - POR Mistrzostwa Europy Juniorow FWC | MEJ www.formulawindsurfing.org
. Puchar Swiata ISAF " www.sailing.org
18-23.06 Kiel - GER Kiel Week kl. AOC PS www.kyc.de
: Puchar Prezydenta Sopotu Il el. OOM Eliminacja SKZ Sopot
09-12.06 Sopot kl. TEC, RSX, FWC RS:X M$S Piotr Hlavaty
. . Techno 293, RS:X, |DKZ Dobrzyn
03.07 Skrwilno Skrwilna Puchar otwarta Ryszard Przybytek
. . KUJAWSKO-POMORSKI CUP DKZ Dobrzyn
07-09.07 Dobrzyn n/Wislg kl. RS:X, TEC,RCB-MP lll el. OOM Ryszard Przybytek
. ) . DKZ Dobrzyn
10.07 Potajewo Maraton Windsurfingowy OPEN Ryszard Przybytek
07-16.07 Zadar Chorwacja Mistrzostwa Swiata Junioréw ISAF | MSJ ISAF
17-24.07 Francisco, USA Mistrzostwa $wiata kl. TEC, RS:X M $J St Francis G, San
-24. rancisco, istrzostwa Swiata kl. , RS: www.techno293.0rq
i ] SKZ Sopot
22-24.07 Sopot Puchar Hestii kl. RS:X, TEC, FWC Piotr Hlavaty
Weymouth , Wielka ) .
31-14.08 Brytania Regaty PreOlympic RSX ww.sailing.org
06-10.08 Zegrze Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy | OOM WOZZ Stawomir Kalinowski
12-14.08 Rewa Rewa I\SAIEI\LEWC + Masters + Maciej Dziemianczuk
28-03.09 Skive — DEN Mistrzostwa Swiata Jun. kl. FWC MSJ www.formulawindsurfing.org
01-04.09 Gorki Zach. Mistrzostwa Polski Jun. kl. RSX + BIC MPJ ZG AZS Rafat Zakrzewski
10-17.09 Nessebar Mistrzostwa Europy RS:X MES www.neilpryde-rsx.com
s . . Polski Zwigzek Zeglarski
22-25.09 Gorki Zach. Mistrzostwa Polski RS:X MPS Tomasz Chamera
01-02.10 Szczecin a*uggqftansowe Mistrzostwa Polski MP Tomasz Franczak
) . Leszka Pawlika pamieci Regaty YKP Warszawa
08-09.10 Nieporet KL. RS:XJ, TEC, OPEN Witold Nerling
Mistrzostwa KS Baza Mragowo KS Baza Mragowo
15-16.10 Mrggowo kl. TEC, RSX, LAS, 'EQ, CDT, 29r, |Regaty SMS Dorota MichZ?cz .
420, 470, 49er y
24-29.10. Sardynia Cagiliary Mistrzostwa Europy TEC/RS:X MEJ
?_gig Perth, Australia Mistrzostwa Swiata senioréw RSX ww.sailing.org
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