Warszawa, dn.18.12.2009 r.
Protokot z posiedzenia Komisji Sportu Polskiego Stowarzyszenie Windsurfingu.

Przewodniczgcy: Pawet Kowalski wiceprezes ds. Sportu
Protokot: Witold Nerling

Cel spotkania: Wypracowanie wspodlnego stanowiska nt. Kalendarza imprez na
2010 oraz szkolenia Kadry Narodowej Junioréw w klasie RSX na 2010.

Program dyskusji:

1. Czy system dziatania w zakresie szkolenia junioréw w 2009 zdat egzamin?

2. Skfad Kadry Juniorskiej 2010 w RSX.

3. Kandydatury zawodnikéw RSX do KN PZZ - "na wniosek".

4. Ranking wewnatrz Kadry na 2010.

5. Kalendarz regat 2010.

6. Plan szkolenia grupy KN juniorow RSX w 2010 + zasady organizacyjne.

7. Logistyka poszczegdlnych =zadan, (kto co prowadzi, doptaty do transportu
samochodowego itd.).

8. System kwalifikacji, do MSJ] ISAF (jakie imprezy, system punktacji).

9. Kto z treneréw, RSX jedzie na MSJ ISAF?

10.BPS do MSJ] ISAF, jak ma wyglada¢é, czy reprezentanci na MSJ] ISAF startujg w ME
junioréw?

11.Ranking wewnetrzny KNJ 2010. Nowe kryteria ustalania rankingu KNJ w RSX na
2011.

12.Gospodarka sprzetem w KN juniorow RSX jun; inwentura; zamodwienia; zasilanie
sprzetem po seniorach.

Uczestnicy spotkania:

Witold Nerling Warszawa

Tomasz Stefariski Mragowo

Maciej Dziemianczuk Sopot

Roman Budzinski Sopot

Grzegorz Myszkowski Poznan

Tomasz Franczak Szczecin - poprzez wideo konferencje
Pawet Kowalski wice Prezes PSW do spraw sportu

Nieobecni - usprawiedliwieni:

Mariusz Nalewajek PZZ trener RSX junioréw
Ryszard Przybytek Dobrzyn

Grzegorza Mankucki Gdansk

Tomasz Gintowt Mragowo

Witold Nerling = przywitanie.
Pawet Kowalski — zapoznanie z programem.

Ad. 1
Czy system dziatania w zakresie szkolenia junioréow w 2009 zdat egzamin?

«  Tomek Stefanski - zmiana miejsc zgrupowan 07-15.07 Puck/ Gorki, 18-27.08
Goérki/ Puck.

« Maciek Dziemianczuk - brak petnego sktadu KJ na zgrupowaniach.

« Grzegorz Myszkowski - funkcja Trenera Kadry pomniejszana przez treneréw
klubowych.

« Qgodlna ocena uczestniczacych w spotkaniu trenerdw - ocena negatywna realizacji.
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Ad. 2
Sktad Kadry Juniorskiej 2010 w RSX.

« Na podstawie regulaminu KN PZZ ktéry obowigzuje od listopada:

Mezczyzni:

Imie i nazwisko Grupa KN | Klub Rocznik Akt. wiek | wynik
Jacek Piasecki (9.5) Mt KN | SKZ Hestia Sopot 1993 16 ME jun 2m
Jan Maszkiewicz (9.5) Mt KN | YKP Warszawa 1991 18 MS jun 18m
Piotr Nowacki (9.5) Mt KN | SKZ Sopot 1991 18 MS jun 19m
Mateusz Hoppe (9.5) Mt KN | SKZ Hestia Sopot 1991 18 MP jun 3m
Btazej Btazowski KN jun | MKS PM Szczecin 1993 16 MS jun 8m
Pawet Tarnowski KN jun | SKZ Hestia Sopot 1994 15 MS jun 16m
Arkadiusz Brzozowski KN jun | BAZA Mragowo 1993 16 MP jun 1m
Marcin Urbanowicz KN jun | SKZ Hestia Sopot 1993 16 OOM 1m
Adam tozynski KN jun | MBS UKZR Gizycko 1993 16 OOM 2m
tukasz Buderaski KN jun | SKZ Hestia Sopot 1993 16 OOM 3m

Kobiety:
Kamila Smektata Mt KN | YKP Warszawa 1993 16 MS jun 4m
Agnieszka Bilska Mt KN | SKZ Hestia Sopot 1993 16 MS jun 7m
Natalia Wdjcik Mt KN | SKZ Hestia Sopot 1992 17 ME jun 2m
Marta Jackowska KN jun | BAZA Mragowo 1992 17 MP jun 2m
Hanna Zembrzuska KN jun | MKS PM Szczecin 1992 17 MP jun 3m
Sylwia Skwarczynska KN jun | SKZ Hestia Sopot 1993 16 OOM 3m

« Zawodnicy: tukasz Grodzicki, Michat Przybytek - realizujg program szkolenia
wspolnie z grupg seniorska.

« Zawodnicy: Jan Maszkiewicz, Piotr Nowacki, Mateusz Hoppe, Jacek Piasecki -
realizujg program Miodziezowej Kadry Narodowej (zagle 9.5) pod opiekg trenera
wyznaczonego na poszczegodlne zadania szkoleniowe. Program szkolenia w kraju
bedzie skorelowany z programem grupy seniorskiej.

» Pozostali zawodnicy realizujg program szkolenia juniorskiego (zagle 8.5).

« Na realizacje poszczegdlnych zadan szkoleniowych beda wyznaczani trenerzy
klubowi.

W zakresie dokumentacji i planowania Pawet Kowalski jest koordynatorem Kadry
Junioréw i Mtodziezowcow.

Ad. 3
Kandydatury zawodnikéw RSX do KN PZZ - "na wniosek".

. Dyskutowano ztozenie wnioskow:

1. Joanna Henschke SKZ Sopot (trener Maciej Dziemiafczuk) - Andrzej Piasecki
wyijasnit, ze zawodniczka moze zosta¢ dokooptowana do Kadry w trakcie
sezonu (patrz regulamin KN PZZ p.1.4).

2. Nina Szymczyk BAZA Mragowo (trener Tomasz Stefanski) - nie zostato
poddane dyskusji. Trener kieruje wniosek bezposrednio do PZZ.

Ad. 4
Ranking wewnatrz Kadry na 2010:

e Patrz punkt 2.
« Ranking powstaje na potrzeby: powotywania na akcje szkoleniowe, przydziat
sprzetu itd.

Protokét z posiedzenia Komisji Sportu PSW Strona 2



Ad. 5
Kalendarz regat 2010:

Uzgodniono kalendarz regat, ktory zostanie umieszczony w kalendarzu PZZ
(regaty w randze Mistrzostw, Pucharu Swiata-Europy, regaty eliminacyjne):

DATA MIEJSCE NAZWA REGAT RANGA REGAT ZGLOSZENIA - INFORMACIE
S;'éf Cadiz - ESP Mistrzostwa Europy Kl. TEC ME www.techno293.0rg
12.02 . . . . YKP Warszawa
14.02 Najlepszy lod Mistrzostwa Polski kl. WZ MP Witold Nerling
21.03 Lake Potrerillos, . Lo , . )
27.03 Mendoza — ARG Mistrzostwa Swiata kl. FWC MS www.formulawindsurfing.org
28.02 Saquenay City - . Lo . .
06.03 CAN M|strzos,twa Swiata kl. Wz MS www.wissa2010.com
Puchar Swiata ISAF .
27.03 | Palma de HRH Princess Sofia Trophy kl. | P$ www,sailing.org .
02.04 Mallorca - ESP AOC www.trofeoprincesasofia.org
. . MS
06.04 _ Mistrzostwa Swiata kl. Byte CII .
11.04 Cannes - FRA Regaty kwalif. do MHOI kI, TEC (Fj{ggh?”tlyé)lrwahf. www.techno293.0rg
23.04 Puchar Swiata ISAF : www.sailing.org
30.04 | Hveres —FRA | 5oF Hyeres k. AOC PS sof.ffvoile.net
27.04 . Mistrzostwa Europy kl. FWC . )
02.05 Cascais - POR (TBC) ME www.formulawindsurfing.org
14.05 Baltic Talents kl. LAS, LAR,
16.05 Kragenaes- DEN | 450, 470, RS:X, 29er, 49er
14.05 Regaty Kwalifikacyjne OOM YC Stawa
16.05 |Stawa kl. OOM el. ooM Michat Michalski
21.05 : Polski Zwigzek Zeglarski
23.05 Puck Puchar F”ZZ kl. AOC, LAR M Tomasz Chamera
25.05 Medemblik - Puchar Swiata ISAF pS www.sailing.org
30.05 NED Delta Lloyd Regatta kl. AOC www.hollandregatta.org
27.05 Puchar PZZ - Polski Zwigzek Zeglarski
30.05 Puck kl. TEC, RSX J, el. MSJ ISAF Andrzej Wyrzykowski
03.06 Sopot Puchar Prezydenta Sopotu el. OOM, el. SKZ Sopot
06.06 P kl. TEC, RSX, FWC MEJ Piotr Hlavaty
11.06 . . . ZG AZS
13.06 Gdansk Baltic Tajlents kl. RS:X, PE Rafat Zakrzewski
18.06 . Puchar Swiata ISAF . www.sailing.org
23.06 | Kiel - GER Kiel Week k. AOC PS www.kyc.de
24.06-2.7 - M. Europy Jun. kl.
24.06 RS:X .
10.07 Sopot 1-10.07 - Mistrz. Europy K. ME, MEJ] www.neilpryde-rsx.com
RSX
05.07 — Mistrzostwa Europy Jun. kl. . )
10.07 Cagliari - ITA FWC , MEJ www.formulawindsurfing.org
08.07 Bodrum - TUR Mistrzostwa Swiata Juniorow MSJ ISAF www.youthworlds2009.org
17.07 ISAF
15.07 , . ) DKZ Dobrzyn
17.07 Dobrzyn n/Wistg | Puchar Dobrzynia kl. RSX, TEC |el. OOM Ryszard Przybytek
2407 | Martiques - FRA | Mistrzostwa $wiata ki. TEC MS3 www.techno293.0rg
29.07 Allegro Cup - Grand Prix Kkl.
01.08 teba FWGC PE www.allegrocup.pl
- www.sailing.org
01.08 Puchar Swiata ISAF . A
15.08 Weymouth - GBR Skandia Sail for Gold - kl. AOC PS \Qlww.skandlasalIforqoldreqatta.co.u
Baltic Talents B
02.08 Landskrona - .
04.08 SWE kl. LAS, LAR, 420, 470, RS:X, PE

29er

Protokét z posiedzenia Komisji Sportu PSW

Strona 3




17.08 £ Ogoln_op_olska Olimpiada Marszatek Woj. Dolnoslaskiego
21.08 |Stawa Slaska Miodziezy OOM PZZ - Andrzej Wyrzykowski
) 17-21.08 - kl. I'EQ, BIC.
14.08 Mtodziezowe Igrzyska
26.08 Singapore - SIN | Olimpijskie MHOI www.singapore2010.sg
) kl. TEC, Byte II
26.08 Kerteminde - . L : .
05.09 DEN Mistrzostwa Swiata kl. RSX MS WWW.neilpryde-rsx.com
02.09 , ) . . MPJ, el. MSJ DKZ Dobrzyn
05.00 Dobrzyn n/Wistg | Mistrzostwa Polski Jun. kl. RSX open Ryszard Przybytek
11.09 Talt Dtugodystansowe Mistrzostwa MP PSW
12.09 Y Polski kl. RS:X Tomasz Stefariski
23.09 ) ) Polski Zwigzek Zeglarski
26.00 teba Mistrzostwa Polski kl. AOC MP Tomasz Chamera
Mistrzostwa KS Baza Mragowo
(l)g'ig Mragowo k. TEC, RSX, LAS, I'EQ, CDT, |Regaty SMS gig?j%’;’éﬁg"i
: 29r, 420, 470, 49er 4
11.10 Mistrzostwa Swiata Jun. kl. . . )
16.10 Araurama - BRA FWC , MS www.formulawindsurfing.org
20.10 . Mistrzostwa Swiata Jun. kl. . .
58.10 Limassol - CYP RS:X MSJ www.neilpryde-rsx.com
Ad. 6

Plan szkolenia grupy KN juniordow RSX w 2010 + zasady organizacyjne.
+ nie dyskutowano ; w przygotowaniu Pawet Kowalski

Ad. 7
Logistyka poszczegdlnych zadan, (kto co prowadzi, doptaty do transportu
samochodowego itd.):

+ stawka za 1km dla samochodu prywatnego lub klubowego uzywanego do realizacji
zaplanowanych zadan szkoleniowych wynosi 1,50 zt.

e Uczestnicy zadania (wylaczajac szkoleniowcéw) zobowigzani sg do pokrycia
réznicy: 1,50 - (stawka PZZ za 1 km)

« Rozliczenie w/w roznicy dokonywane jest przez klub trenera prowadzacego akcje.

« w/w stawka nie zawiera optat drogowych.

« Szczegdbtowy plan logistyki na 2010 - w przygotowaniu Pawet Kowalski

Ad. 8
System kwalifikacji do MSJ ISAF (jakie imprezy, system punktacji):

« Eliminacja do MS junioréw ISAF > 27-30 maja - Puchar PZZ Puck
+ Eliminacja do ME junioréw w Sopocie > 03-06 czerwca - Puchar Prezydenta Sopot
« Eliminacja do MS junioréw na Cyprze > 02-05 wrzesnia - MP junioréw Dobrzyn

Ad. 9
Kto z trenerdw RSX jedzie na MSJ ISAF?

« Na MS ISAF oraz inne ME i MS, PSW rekomenduje trenera zawodnika lub
zawodniczki, ktéry w regatach eliminacyjnych zdobyt najmniejszg ilos¢ punktow.

« Stowarzyszenie rekomenduje Grzegorz Myszkowskiego jako mierniczego klasy na
wszystkie regaty eliminacyjne i mistrzowskie oraz ME bedace w kalendarzu PZZ
klasy RS:X i BIC.
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Ad. 10
BPS do MSJ ISAF ... jak ma wygladaé, czy reprezentanci na MSJ ISAF startujg w ME
junioréow?

e« BPS do MS ISAF w przygotowaniu — Andrzej Piasecki.
e Reprezentanci na MS ISAF - start w Mistrzostwach Europy junioréow:
o Bez zadan wynikowych ... wytgcznie cele szkoleniowe,
lub
o Brak startu

Ad. 11
Ranking wewnetrzny KNJ 2010. Nowe kryteria ustalania rankingu KN juniorow RSX na
2011:

 Na podstawie zasad ustalania rankingu opracowanych na spotkaniu w Sopocie w
grudniu 2008:

Osiggniecie najbardziej znaczacego wyniku w zawodach wg gradacji waznosci:

1. MS juniorow - open kryterium: M do 15 i 25% stawki
K do 9 i 25% stawki

2. MS ISAF kryterium: udziat

3. ME junioréw kryterium: M do 15 i 25% stawki
K do 9 i 25% stawki

4. MP junioréw kryterium: medale

5. eliminacje do ISAF kryterium: do 3m

6. MS BIG Techno kryterium: M do 8m
K do 4m

7. OOM kryterium: ztote medale

Jezeli wynik danego zawodnika jest ponizej kryterium to nie jest brany pod uwage.

ustalono ranking wewnetrzny KNJ na 2010:

Mezczyzni:

Pozycja | Imie i nazwisko Klub Rocznik 6v||(etk wynik
1 Btazej Btazowski MKS PM Szczecin 1993 16 MS jun 8m
2 Jacek Piasecki (9.5) SKZ Hestia Sopot 1993 16 ME jun 2m
3 Jan Maszkiewicz (9.5) | YKP Warszawa 1991 18 MS jun 18m
4 Piotr Nowacki (9.5) SKZ Sopot 1991 18 MS jun 19m
5 Mateusz Hoppe (9.5) SKZ Hestia Sopot 1991 18 MP jun 3m
6 Pawet Tarnowski SKZ Hestia Sopot 1994 15 MS jun 16m
7 Arkadiusz Brzozowski BAZA Mragowo 1993 16 MP jun 1m
8 Marcin Urbanowicz SKZ Hestia Sopot 1993 16 OOM 1m
9 Adam tozynski MBS UKZR Gizycko 1993 16 OOM 2m
10 tukasz Buderaski SKZ Hestia Sopot 1993 16 OOM 3m

Kobiety:
1 Kamila Smektata YKP Warszawa 1993 16 MS jun 4m
2 Agnieszka Bilska SKZ Hestia Sopot 1993 16 MS jun 7m
3 Natalia Wdjcik SKZ Hestia Sopot 1992 17 ME jun 2m
4 Marta Jackowska BAZA Mragowo 1992 17 MP jun 2m
5 Hanna Zembrzuska MKS PM Szczecin 1992 17 MP jun 3m
6 Sylwia Skwarczynska SKZ Hestia Sopot 1993 16 OOM 3m
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e Zasady ustalania rankingu wewnatrz KNJ na 2011 rok:

MS junioréw (open) kryterium: PIERWSZA 20 ALE NIE GORZEJ JAK %4 1M=20pkt; 2M=19pkt itd.
ME junioréw kryterium: PIERWSZA 20 ALE NIE GORZEJ JAK Vs 1M=20pkt; 2M=19pkt itd.
MP juniorow kryterium: 1-5 ALE NIE GORZEJ JAK 1/3 1M =5pkt; 2M=4pkt itd.

MS$ BIC kryterium: PIERWSZA 8 NIE GORZEJ JAK s 1M=8pkt; 2M=7pkt itd.

ME BIC kryterium: PIERWSZA 8 NIE GORZEJ JAK s 1M=8pkt; 2M=7pkt itd.
OOM kryterium: 1-3 ALE NIE GORZEJ JAK V4 1M=3pkt itd.

LICZA SIE 3 NAJLEPSZE IMPREZY

« Ranking powstaje na potrzeby: powotywania na akcje szkoleniowe, przydziat

sprzetu jtd.

Ad 12.

Gospodarka sprzetem w KN junioréw RSX jun;

sprzetem po seniorach.

inwentura; zamdwienia; zasilanie

« Przeprowadzona zostanie inwentura sprzetu PZZ bedacego na stanie zawodnikdw.
« Trenerzy klubowi przygotujg zapotrzebowana na sprzet dla Kadrowiczow.
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