Polskie Stowarzyszenie Windsurfingu,
01-498 W-wa, Podmiejska 19; NIP: 522-27-98-024

POLSKIE STOWARZYSZENIE WINDSURFINGU

Spotkanie treneréw PSW - PROTOKOL
15. listopada (wtorek) godzina 12:00 - Osiek — osrodek Dobry Brat.
Lista obecnosci:

Cel spotkania: Wpypracowanie wspodlnego stanowiska nt. szkolenia Kadry
Narodowej Juniorow i Mlodziezy w klasie RSX na 2012.

1. Czy system dzialania w zakresie szkolenia juniorow w 2011 zdatl
egzamin?

Realizacja zadan treningowych i startowych w 2011 r. byta pomys$lna- dobrze
zaplanowana i przeprowadzona. System sie sprawdzit na zasadzie przydzielania zadan
trenerom klubowym w zaleznosci od miejsca realizacji i sktadu osobowego zawodnikdw.
Plany realizowane byty w grupach klubowych z wyjatkiem zgrupowan specjalistycznych.)

Postanowiono: Pozosta¢ w 2012 roku przy tym samym systemie szkoleniowym, co w
roku poprzednim ze wzgledu na jego skutecznosc.

2. Skiad i ranking wewnetrzny KNJ 2012

Medalisci imprez gtdwnych sq klasyfikowani w rankingu na czotowych miejscach wg
ponizszej kolejnosci:

o MSJ,

o MSJ ISAF,

o MEJ

Kolejne miejsca w rankingu okreslane sq nastepujqco:

MS junioréw (open) kryterium: PIERWSZA 20 ALE NIE GORZEJ JAK Y2 1M=20pkt;
2M=19pkt itd.

ME juniorow kryterium: PIERWSZA 20 ALE NIE GORZEJ JAK Va 1M=20pkt;
2M=19pkt itd.
MP junioréow kryterium: 1-5 ALE NIE GORZEJ JAK 1/3 1M =5pkt; 2M=4pkt itd.
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M$ BIC kryterium:  PIERWSZA 8 NIE GORZEJ JAK ¥4 1M=8pkt;
2M=7pkt itd.

ME BIC kryterium:  PIERWSZA 8 NIE GORZEJ JAK ¥4 1M=8pkt;
2M=7pkt itd.
OOM kryterium:  1-3 ALE NIE GORZEJ JAK ¥ 1M=3pkt itd.

LICZA SIE 3 NAJLEPSZE IMPREZY

Sktad i ranking - patrz zatacznik nr 1
3. Kandydatury zawodnikéw RSX do KN PZZ 2012 - "na wniosek":

Whnioskujemy ,na wniosek” do KNPZZ jako PSW tylko zawodnikéw, ktérzy zdobyli
punkty w RANKING KNjun i mtodz. w klasie RSX i BIC. Reszta wnioskow pozostaje
wytgcznie w gestii klubow.

4. Kalendarz regat 2012:
Wg zatacznika nr 2
5. Plan szkolenia grupy KN junioré6w RSX w 2012 + zasady organizacyjne.

Ustalenia zebranych dot. zgrupowan wspoélnych:

* Maciek Dziemianczuk, Tomasz Stefanski - okresli¢ priorytetowe zgrupowania
szkoleniowe, a tym samym pewnos¢ finansowania tych zgrupowan. Najwazniejsze
zgrupowania odbywaja sie wiosna tj. Cadyks, Los Alcazares, Garda ze wzgledu na
waznos¢ ciggtosci ptywania,

= Witold Nerling — akceptacja decyzji Macka i Tomka,

= Tomasz Stefanski - ktadzie nacisk na zgrupowanie na Gardzie,

= Pawet Kowalski - zaakceptowac¢ plan szkoleniowy, ktéory jest najbardziej
maksymalizowany.

Logistyka poszczegolnych zadan,

= Koszty transportu ustala wtasciciel pojazdu, zawodnicy przystosowujg sie do
nich, jednak stawka nie wieksza, niz 3,00 zt za km,

= Zawodnicy KNJ trenujg klubowo, oprdécz zgrupowan, ktore sg przeprowadzane
wspolnie,

= Logistyka i prowadzenie zgrupowan powierzone zostaty trenerowi Mackowi
Dziemianczukowi, ktéry bedzie uzgadniat z trenerami wspétpracujacymi osobe
drugiego trenera w zaleznosci od sktadu i priorytetéw zadan,

= Trener wspoétpracujacy na zgrupowaniach Tomasz Stefanski.

6. Mlodziezowcy - np. co dalej po medalu MS lub ME w juniorach i skoczeniu
18 lat w roku olimpijskim?

Whnioskujemy do PZZ o sprecyzowanie planédw szkoleniowo - finansowych w stosunku do
mitodziezowej KN.

7. Star Makers.
Prosimy o przedstawienie programu i sposobu finansowani.
8. System kwalifikacji do MS] ISAF 2012,

= Jedna eliminacja, maj - Puck
= Whnioskujemy o regaty 4 dniowe i planowanie 12 wyscigéw w regatach,




9. Kto z trenerow, RSX jedzie na MSJ ISAF 2012,
W przypadku braku medalistdw w danym roku jedzie trener zawodnika/zawodniczki o
najmniejszej ilosci pkt. w regatach eliminacyjnych. Dotyczy wszystkich imprez
eliminacyjnych z wyjatkiem przypadkéw kiedy zawodnicy uzyskali w poprzednim roku
prawo do I etapu finansowania.

Na MSJ i MEJ jedzie trener wytoniony na podstawie wynikdw wyznaczonej imprezy
eliminacyjnej na powyzszych zasadach. (w 2012 MEJ-Puck ; MSJ-MPjun)

10. BPS do MSJ ISAF,
Realizuje trener wytoniony wg powyzszych zasad.

11. Badania wydolnosciowe dla zawodnikow KNJ i KNM, terminy.
Odpowiednio wczesniej uzgadniajg Maciek i Stefek z dr Grzywaczem.

12. Gospodarka sprzetem w KNJ; inwentura; zamoéwienia; zasilanie sprzetem
po seniorach itd.

Koniecznos$¢ zakonczenia rozliczen zakupow w 2010.
13. Program Talent - nazwiska.

Prosimy o podanie zasad kwalifikacji do programu Talent.
Whniosek do programu talent 2012: B. Dmuchowska.

WNIOSKI do PZZ na 2012:
Wystepujemy do PZZ z nastepujacym wnioskami do PZZ:

1. Medalisci mistrzostw swiata i europy, ktérzy awansujgq w kolejnym roku do
kategorii wyzej w KN PZZ i realizujq zatozony program szkolenia majq I. etap
finansowania w rownorzednych imprezach w ,wyzszej” kategorii w kolejnym
roku.

Przyktad: medalista MSJ] z 2011 roku przechodzi do grupy mtodziezowej w 2012 i tam
ma zapewniony I etap finansowania w MSS.

2. Wnioskujemy do PZZ o sprecyzowanie planéw szkoleniowo - finansowych w
stosunku do mtodziezowej KN w 2012.

3. Whnioskujemy o to by regaty kwalifiakcyjne do MS ISAF (PPZZ Pucka -

maj) byty 4 dniowe i 12 wyscigowe.

Prosimy o podanie zasad kwalifikacji do programu Talent.

Prosimy o przedstawienie programu i sposobu finansowani.
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Spotkanie treneré6w PSW - ZALACZNIK NR 1

RANKING KNjun i mfodz. w klasie RSX / Technc

MezczyzZni Zajete miejscew w regatach Punkty w rankingu

nazwisko rocznik grupa MS | ME | MS] | MEJ | MPS [ MeMP | MP] | ooM | MSJ | MEJ | MPJ | MS BIC | ME BIC | OOM | RAZEM
Tarnowski Pawel 1994|SKZ Sopot jun KN / B2 NS [ NS 1 1 4 1 1/1 | ND 20 20 5 45
Urbanowicz Marcin 1993|SKZ Sopot mtod MKN NS [ NS | 23 6 NS NS 2 ND 0 15 4 19
Brzozowski Arkadiusz 1993|BAZA Mragowo |miod MKN NS [ NS | 27 13 14 6 3 ND 0 8 3 11
Furmanski Radostaw 1996|{DKZ Dobrzyn jun / BIC |KN 1 3 3
Kluszczynski Maciej 1996|{DKZ Dobrzyn jun / BIC |KN 2 2 2
Sosnowski Adam 1996|SKZ Sopot jun / BIC |[KN 3 1 1
Banach Artur 1993[AZS Poznan mtod MKN NS [ NS| 31 NS | 11 3 10 ND 0 0 0 0
Pellowski Robert 1994|SKZ Sopot jun X NS [ NS| ns 21 16 8 6/2 | ND 0 0 0 0
Furmanski Dawid 1994[DKZ Dobrzyn jun X NS [ NS | 47 24 | 20 11 7/3 | ND 0 0 0 0
Huczynski Maksym 1996|YKP Warszawa [jun X NS [ NS| NS | NS [ NS NS | 8/4| ND 0 0 0 0
Komar Marcin 1997|SKZ Sopot jun X 9/5| ND 0 0 0 0
Kobiety Zajete miejscew w regatach Punkty w rankingu

nazwisko MS | ME | MS] | MEJ | MPS | MeMP | MPJ | ooM | MSJ | MEJ | MPJ | MS BIC | ME BIC | OOM | RAZEM
Smektata Kamila 1993|YKP Warszawa |mtod MKN / B2] NS | NS 2 1 3 3 1 ND 19 20 5 44
Bilska Agnieszka 1993|SKZ Sopot mtod MKN / B2 NS 1 2 4 4 2 ND | 20 19 4 43
Dmuchowska Barbara 1994|BAZA Mragowo [jun KN / B2 NS [ NS 3 6 NS NS | 3/1 | ND 18 15 3 36
Zajaczkowska Karolina 1993|SKZ Sopot mtod MKN NS [ NS| 12 4 14 12 6/2 | ND 0 17 0 17
Lis Patrycja 1996|BAZA Mragowo |jun / BIC [KN 2 5 2 7
Szablinska Klaudia 1996|BAZA Mragowo |jun / BIC [KN 1 3 3
Kraszewska Monika 1994|BAZA Mragowo [jun whiosek | NS | NS | 18 10 13 10 [ 4/2 | ND 0 0 2 2
Lipinska Karolina 1995|SKZ Sopot jun KN NS [ NS| NS [ NS | 16 13 8/4 3 0 0 0 0 0 1 1
Idziak Hanna 1994|SKZ Sopot jun X NS [ NS| 16 | NS | NS NS | 7/3 | ND 0 0 0 0
Zembrzuska Hanna 1992|KSCZ Szczecin |mitod MKN 20| NS [ NS 1 1 NS ND | sen 0
Nowacki Piotr 1991|SKZ Sopot mtod MKN 46 | NS | NS | 10 2 NS ND | sen 0

[WNIOSEK PSW whnioskuje o zawtierdzenie powyZszego skiadu Kadry PZZ




Spotkanie treneréw PSW — ZALACZNIK NR 2
KALENDARZ IMPREZ SPORTOWYCH w 2012
Aktualizowany 15 listopada 2011.

STOSOWANE SKROTY

Klasy Olimpijskie

Klasy nieolimpijskie ISAF

RSX FWC - Formuta Windsurfing
] TEC - Techno 293
Inne Klasy uj ete w systemie PZ Z
wz | Windsurfing Zimowy
RANGA ZGLOSZENIA —
DATA MIEJSCE NAZWA REGAT REGAT INEFORMACJE
. L UKS Katebie
07-08.01 | Osiek Gala Mistrzow PP Andrzej Uzdowski
YKP Warszawa
14-15.01 |Zegrze Puchar Warszawy kl. WZ PP Witold Nerling
21-22.01 | Zegrze Mistrzostwa Mazowsza WZ | PP YKP Warsz_awa
Witold Nerling
10-12.02 | Zegrze Mistrzostwa Polski kl. WZ MP
?7?7?7?7? FIN Mistrzostwa Europy kl. WZ ME
St. Ignace, . o - i .
20-26.02 S Mistrzostwa Swiata WZ MS http://www.wissa2012.com/
Michigan
24.02-01.03 | Madera Mistrzostwa Europy RS:X ME WWW.rsxclass.com
20-28.03 |Cadiz Mistrzostwa Swiata RS:X MS www.rsxclass.com
31.03 - Palma de HRH Princess Sofia Trophy P& www,sailing.org
04.04 Mallorca RS:X www.trofeoprincesasofia.org
SOF Hyeres 2 www.sailing.org
20-27.04 | Hyeres RS:X PS sof.ffvoile.net
| eliminacja do . .
04-06.05 | Czorsztyn TEC OOM Andrzej Ogrodnik
Eliminacja Lo . .
. . . . Polski Zwigzek Zeglarski
17-20.05 Puck Puchar PZZ kl. TEC, RS:X :\?/ISE;(J ISAF i Andrzej Wyrzykowski
) : . : www.sailing.org
23-27.05 | Medenblik Delta Lloyd Regatta RS:X PS “hollandregatta.orq
Il eliminacja do
Puchat Prezydenta Sopotu .
31.05-03.06 | Sopot RS'X TEC EWC OOM Piotr Hlavaty
Eliminacja Mistrzostw
. YKP Warszawa
09-10.06 |Wista Warszawy Okregowe ) X
Kl. RS:X, TEC, OPEN. Witold Nerling
Ok RS:X UKS Katebie A Uzdowski
16-17.06 | Grudziadz Regaty o Szable Utanska BiC mos | Klub Wodny OXYO w
' Grudzigdzu
23-01.07 | Talin MEJ RS:X ME
03-05.07 Gorki Puchar GKZ lll eliminacja do | &\ Grzegorz Mankucki
' Zachodnie OOM
L Memoriat Mariana Techno 5.8, 6.8, . .
19-21.07 | Poznan Kiekrz Jankowskiego 78 AZS Poznan, Piotr Jasiniak
12-21.07 | Irlandia :\g'ztézos“"’a Swiata Juniorow | &3 |SAF
06-10.08 | Czorsztyn OOM OOM PZZ Andrzej Wyrzykowski
25-26.08 | Osiek MP RCB MP Pawet Frydrychowicz
22-27.10 | TPE-Pengxu | Mistrzostwa Swiata kl. RS:X MSJ
30.08-02.09 Zegrze Mistrzostwa Polski Jun. kl. RSX MP‘IJ\AISE\;‘ do YKP Witold Nerling
. . Polski Zwigzek Zeglarski
13-16.09 | ???? Mistrzostwa Polski RS:X MPS Tomasz Chamera
Gorki Dlugodystansowe Mistrzostwa Rafat Zakrzewski
22-23.09 | 7achodnie Polski kl. RS:X MP Witold Nerling
: . Leszka Pawlika pamieci Regaty YKP Warszawa
27-30.09 | Nieporet KL. RS:XJ, TEC, OPEN Witold Nerling
Mistrzostwa KS Baza Mragowo KS Baza Mragowo
06-07.10 | Mragowo kl. TEC, RSX Regaty SMS Dorota Michalczyk




